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OBIECTIVE
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METODOLOGIE —
-dialogul '

- dobandirea de noi abilitati pentru o mai buna interactiune cu - workshop <\

profesorii si cu colegii in timpul orelor de stiinte/limba - activitati practice/ateliere de lucru

portughezi/sport/istorie/geografie/limba englezi/managementut lucrul inechipe mixte
clasei/educatie civica - observarea/participarea la lectii

- formarea unor deprinderi practice in cadrul atelierelor de -~ VZ1t¢ de documentare

lucru/activitatilor outdoor - activitagt outdoor
- dezvoltarea competentelor sociale si civice

- formarea deprinderilor pentru adoptarea comportamentelor
sustenabile

- dezvoltarea abilitatilor de comunicare in limba

engleza si la un nivel de baza si in limba portugheza

- Imbunatatirea competentelor/abilitatilor interculturale
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Educatia este pinea
sufletului.
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ACTIVITATI INTRODUCTIVE

. Activitati de spargere a ghetii si cunoastere
reciproca prin intermediul sportului; acestea s-
au destasurat pe terenul de sport al scolii
gazda, unde elevii romani si portughezi au
participat la o serie de jocuri sportive

. cunoasterea scolii gazda
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ACTIVITATI DERULATE
Ora de limba portugheza

Initiere in limba
portugheza: curs =y
interactiv, alaturi de altl N -
elevi straini care Invata
limba portugheza la ,
Centrul Qualifica, situat |

in scoala gazda
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ACTIVITATI DERULATE
Prietenie prin sport —

o

Activitati sportive
outdoor: intreceri
sportive intre echipe
mixte (stafeta,
baschet, fotbal)
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ACTIVITATI DERULATE
”Ora de biologie”

Elevil, In echipe
mixte, au realizat
un preparat vegetal
din foite de ceapa
sl au urmarit
structura celulara
a acestuia la
mIiCroscop.



COfinantat de
Uniunea Europeana

DAMBOVITA

ACTIVITATI DERULATE
”Ora de chimie”

Echipele de elevi
au realizat
eXl)el‘imente de
laborator pentru
observarea
modului de
destasurare al __
reactiiilor chimice
reversibile.
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ACTIVITATI DERULATE
”Ora de imba engleza”

Elevil au lucrat pe
grupe pentru realizarea
unei campanii de
voluntariat dedicata
unel probleme comune
pentru Moreni si
Olhao: (colecta de
hrana pentru animalele
strazii, ecologizarea
orasului etc.)
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ACTIVITATI DERULATE
’Managementul clasel”

Elevii romani au participat alaturi
de elevil portughezi la o ora de
management al clasei, similara
orei de Consiliere; acestia au atlat
faptul ca municipalitatea din
Olhao aloca fonduri pentru diferite
proiecte realizate de catre elevi
pentru asigurarea starii de bine a
acestora in scoala si au participat
la realizarea unui astfel de proiect
(amenajarea unui spatiu de
recreere si achizitionarea unor
mese de ping pong)
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ACTIVITATI DERULATE
”Ora de educatie civica”

Elevil, In echipe
mixte, au urmarit un

[ [ J |
material video despre |

Carta ONU a | .

drepturilor omului, s thae 1T

apoi au dezbatut et N U
despre respectarea P

drepturilor omului In
cele doua tari.
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ACTIVITATI DERULATE
”Ora de istorie”

Elevii au lucrat
pe grupe si au
realiat un studiu
comparativ al
monumentelor
construite 1n stil
renascentist din

Romania si
Portugalia.
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"Ora de geografie"

sufletului.
DAMBOVITA

Echipele mixte au
facut o analiza
comparativa a
formelor de relief, a
climeli si a
cursurilor de apa
din Romania si
ortugalia
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Educatia este pdinea
sufletului.
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ACTIVITATI DERULATE
"Sporturi nautice"

La Centrul de Formare
Sportiva Olhao
Fuzeta, elevii au
participat la un
antrenament,
traversand cu caiacele
un brat al raului Rio
Formosa, care se varsa
In Qceanul Atlantic
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ACTIVITATI DERULATE
”ECO workshop”

Grupul de participanti au
celebrat Ziua Pamantului la
Muzeul de Stiinte ale Vietii
din Faro; au studiat si apoi au
analizat ecosistemele acvatice
si Oceanul Atlantic si au avut
ocazia sa atinga vietuitoare
marine vii (stea de mare,
castravete de/mare, creveti
etc.)
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ACTIVITATI DERULAT
"Outdoor activities"

Grupul de elevi au
participat la o seri de
activitati pentru studierea in
situ a ecosistemelor
specifice Parcului Natural
Rio Formosa: flora, fauna,
pasari marine din zona
Algarve

i'ia’uc; este pdinea
sufletului.
DAMBOVITA
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sufletului.
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ACTIVITATI CULTURALE

insotiti de coordonatorul
Erasmus si de cativa elevi din
scoala gazda elevii romani au
vizitat:

- Muzeul orasului Olhao

- Biserica Nostra Senora de
Rosario

-Traseul cultural ”Legendele
Orasului”
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IN LOC DE CONCLUZIL...

EL‘Za’uc; este pdinea
sufletului.
DAMBOVITA

”Mi-a placut sa vad cum traiesc alti oameni, traditule lor s1 felul lor de a f1. Mi-a mai placut foarte mult S
calacul, dar s1 activitatile desfasurate la scoala. Mi1-am facut s1 niste prieteni in aceasta mica "aventura'.
Sper ca in viitorul apropiat sa 11 revad s1 sa mai vizitez Portugalia din nou. ” Eliza E.

“Mi-a placut felul in care s-au desfasurat orele de curs, precum s1 atmosfera din scoala, care a fost una
frumoasa; am interactionat cu elevil portughezi s1 ne-am inteles bine. De asemenea s1 activitatile la care am
participat au fost foarte interesante; cel mair mult mi-a placut la sesiunea de caiac.” Denis P,

- Prof. Veronica lonescu — Scoala Gimnaziald Nv. 1 Moreni
- Prof. Raluca Andreea Anghelina — Liceul Tehnologic De Petrol Moreni

Proiecte finantate de Comisia Europeana prin Programul Erasmus+.
Acest material reflecta doar opinia autorilor si nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a AN sau a Comisiei Europene.



	CEA DE A DOUA MOBILITATE DE ÎNVĂȚARE PENTRU ELEVI  ANUL V AL ACREDITĂRII ERASMUS – EDUCAȚIE ȘCOLARĂ
	20 APRILIE - 24  APRILIE 2026

	PARTICIPANȚI
	OBIECTIVE
	ACTIVITĂȚI INTRODUCTIVE
	ACTIVITĂȚI DERULATE Ora de limba portugheză
	Activități sportive outdoor: întreceri sportive între echipe mixte (ștafetă, baschet, fotbal)
	ACTIVITĂȚI DERULATE ”Ora de biologie”
	Echipele de elevi au realizat experimente de laborator pentru observarea modului de desfășurare al reacțiiilor chimice reversibile.
	ACTIVITĂȚI DERULATE ”Ora de limba engleză”
	Elevii au lucrat pe grupe pentru realizarea unei campanii de voluntariat dedicată unei  probleme comune pentru Moreni și Olhao: (colectă de hrană pentru animalele străzii, ecologizarea orașului etc.)
	ACTIVITĂȚI DERULATE ”Managementul clasei”
	Elevii români au participat alături de elevii portughezi la o oră de management al clasei, similară orei de Consiliere; aceștia au aflat faptul că municipalitatea din Olhao alocă fonduri pentru diferite proiecte realizate de către elevi pentru asigurarea stării de bine a acestora în școală și au participat la realizarea unui astfel de proiect (amenajarea unui spațiu de recreere și achiziționarea unor mese de ping pong)
	ACTIVITĂȚI DERULATE ”Ora de educație civică”
	ACTIVITĂȚI DERULATE ”Ora de istorie”
	ACTIVITĂȚI DERULATE "Ora de geografie"
	ACTIVITĂȚI DERULATE "Sporturi nautice"
	ACTIVITĂȚI DERULATE ”ECO workshop”
	ACTIVITĂȚI DERULATE "Outdoor activities"
	Grupul de elevi au participat la o seri de activități pentru studierea in situ a ecosistemelor specifice Parcului Natural Rio Formosa: floră, faună, păsări marine din zona Algarve
	ACTIVITĂȚI CULTURALE
	ÎN LOC DE CONCLUZII...
	”Mi-a plăcut să văd cum trăiesc alți oameni, tradițiile lor și felul lor de a fi. Mi-a mai plăcut foarte mult cu caiacul, dar și activitățile desfășurate la școală. Mi-am făcut și niște prieteni în această mică "aventură".  Sper ca în viitorul apropiat să îi revăd și să mai vizitez Portugalia din nou. ” Eliza E.
	”Mi-a plăcut felul în care s-au desfășurat orele de curs, precum și atmosfera din școală, care a fost una frumoasă; am interacționat cu elevii portughezi și ne-am înțeles bine. De asemenea și activitățile la care am participat au fost foarte interesante; cel mai mult mi-a plăcut la sesiunea de caiac.” Denis P.
	- Prof. Veronica Ionescu – Școala Gimnazială Nr. 1 Moreni - Prof. Raluca Andreea Anghelina – Liceul Tehnologic De Petrol Moreni


