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Integrarea invatarii digitale si a gamificarii in procesul educational: participantii vor fi capabili sa integreze in mod
eficient instrumente bazate pe inteligenta artificiala si mecanisme de gamificare in activitatile didactice, in vederea
cresterii implicarii, motivatiei si participarii active a elevilor.

Aplicarea unor metodologii educationale inovatoare: participantii vor dobandi capacitatea de a utiliza abordari
precum Design Thinking si metodele de rezolvare colaborativa a problemelor pentru proiectarea si implementarea
unor activititi de invatare interactive, creative si centrate pe elev.

Corelarea practicilor educationale cu prioritatile Uniunii Europene: participantii vor putea aplica strategii si metode
pedagogice care promoveaza incluziunea, accesibilitatea, echitatea si sustenabilitatea, contribuind la dezvoltarea unor
medii educationale adaptate diversitatii nevoilor elevilor.

Valorificarea educatiei outdoor si a invatarii bazate pe specificul local: participantii vor fi capabili sa utilizeze mediul
natural si comunitatea locala ca resurse educationale, transformand spatiile fizice in veritabile , spatii de invatare” si

integrand instrumente digitale pentru sustinerea unor experiente de inviatare active, autentice si desfisurate in aer
liber.

In urma formarii, participantii vor fi in masura sa transfere si sa adapteze competentele dobandite in propriul

context educational, contribuind la modernizarea practicilor didactice si la crearea unor experiente de invatare
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Ziua 1l - Luni
Activitégi indoot: :
Activitate de bun venit si exercitii de intercunoastere (zcebreafe

Introducere in educatia incluziva st in Obiectivele de Dezvoltare
Durabild (ODD/SDGs); W
Fundamentele metodologiei Deszgn ‘I hinking = %} <
Crearea unor profiluri reprezentative ale elevilor si profesorilor
(personas);

Activitate de reflectie.

.....

| Activitati outdoot:
Plimbare de observare si explorare a mediului urban din
Cracovia, inclusiv zona Dealulut Wawel, cu accent pe " - ﬁ%&"“
identificarea unor elemente relevante pentru procesul ;

educa‘gional.

« Nhubia’Flip 5G
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Ziua 2 — Marti
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Activitati indoor:
Design Thinking pentru educatia incluziva — etapele 1-4:
*realizarea hartii empatiei pentru identificarea si analiza

nevollor elevilor;

*definirea provocirii educationale;
*generarea de idei si analiza riscurilor;

*realizarea unor prototipuri df: lectii bazate pe principiile

» Designului Universal pentru Invatare (Universal Design for

I earning— UDL).

| Activititi outdoor:

Design Thinking — etapa 5:

stestarea prototipurilor prin jocuri de rol;

*oferirea si primirea de feedback din partea colegilor;
eactivititile se vor desfasura in cartierul istoric Kazimierz,
oferind participantilor posibilitatea de a testa prototipurile intr-
un mediu urban dinamic §i intr-un context real.

« nubia Flip 56
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Atelier privind crearea unor scoli incluzive $i a unor
spatii educationale accesibile;

analiza §i proiectarea unor medii de invéi‘;are

accesibile;
utilizarea metodei ,,Sase palarii ganditoare” ($zx
Thinking Hats) pentru analiza si proiectarea mediilor

educationale;
activitate de reﬂec‘gie.

Activitati outdoor: o

N N . E& po3
Activitate de observare a mediului exterior, cu accent §4242
pe identificarea si evaluarea spatiilor accesibile; ”
Introducere in utilizarea aplicatiei iNaturalist pentru &
observarea si documentarea biodiversitatii. '
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Ziua 4 — Joi

Activitati indoor:

Negropedagogl? in Aact,:lun‘e':
eaplicarea principiilor invatirii bazate pe

functionarea creierului in proiectarea unor

initiative scolare sustenabile si incluzive;

*prezentarea proiectelor elaborate de

participant.

Activititi outdoor / Vizita de studiu: ). A
*Atelier organizat la muzeul MOCAK —

Muzeul de Arta Contemporana din

Cracovia, cu accent pe tema artet sustenabile;

*explorarea expozi‘;ﬁlor muzeului §i a instala‘;iﬂo e
de artd contemporana amplasate in aer liber. '

« nubia Flip 5G
« nubia Flip 56
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Ziua 5 — Vineri

Activitégi indoor:
*Introducere in metoda
Photovoice;

*realizarea unor povesti vizuale;
*analiza §i interpretarea

materialelorvizuale;
*identificarea modalitatilor de
aplicare a metodei Photovoice in
activitatea didactica;

*reflectie finald si evaluarea
programului de formare;

*certificarea participantilor.
Evaluarea cursului §i
ceremonia de acordare a
certificatelor
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Diseminare s1 aplicare la clasa

Informatiile si cunostintele dobandite la acest curs au fost diseminate in unitatea noastra scolara si vor fi prezentate si la cercurile metodice.

In urma participarii la acest curs de formare, am dobandit competente noi in utilizarea unor aplicatii digitale precum
Actionbound, InShot si Seek, pe care le putem integra in activitatea didacticd pentru a proiecta lectii mai interactive, atractive i
adaptate nevoilor elevilor nostri., dar am experimentat si comunicarea in limbi straine, contactul cu o altd tard si o altd cultura,
schimbul de experientd cu profesori din Spania, Turcia si Italia.

De asemenea, am invatat s proiectim si sd implementdm activitati educationale desfasurate in aer liber, valorificind mediul
natural §i obiectivele turistice ca resurse didactice. Acestea pot constitui puncte de plecare pentru discutii, dezbateri, jocuri
educationale sau fise de lucru, contribuind la stimularea curiozitatii, implicirii si motivatiei elevilor pentru invitare.

Considerim cd aceste competente ne vor permite si diversificdim strategiile didactice utilizate la clasd, si credim contexte
autentice de comunicare si sd transformam procesul de invitare intr-o experientd mai activa, relevantd i atractiva pentru elevi.

Beneficii

Fiecare experientd Erasmus+ reprezintd o noud oportunitate de a descoperi locuri, culturi §i oament noi, dar st
de a impartisi metode de predare, provociri si solutii. Considerdm ca schimbul de experientd profesionald este una
dintre cele mai provocatoare, stimulative si valoroase modalititi de dezvoltare personald si profesionald in cariera
noastra didacticd, cici ~ Am putea spune cd, dupa fiecare mobilitate Erasmus+, ne simtim mai impliniti ca profesori,
mai deschisi cdtre noi perspective si mai bine pregatiti sa raspundem nevoilor elevilor notri §i provocirilor educatiel
contemporane.
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Participanta:

PROF. LB. FRANCEZA IORDACHITA AL EXANDRA
PROF. ISTORIE ROSU MARLAN

Acest material a fost realizat in urma participarii la cursul de
formare ”* Open Doors, Open Minds: Design Thinking for Sustainable
and Inclusive Education”, desfasurat in perioada
1-5 Tunie 2026, in Cracovia, Polonia, curs finantat de Comisia
Europeana prin programul Erasmus+.

Acest material reflecta doar opinia autorului si nu reprezinta
in mod necesar pozitia oficialda a AN sau a Comisiei
Europene.
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