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In perioada 13-17.07.2026 am participat in Spania, la Barcelona, la cursul de formare ,,Course for

children with special needs", furnizat de catre SpainBcn-Programs in Barcelona.

Alegerea acestui curs de formare profesionald a fost determinata de dorinta mea profundd de a
raspunde eficient provocarilor actuale din sistemul de invatamdant, unde diversitatea din sdlile de
clasd necesitd o abordare personalizatd. In activitatea mea didacticd, interactionez frecvent cu
elevi care prezintd Cerinte Educationale Speciale (CES), iar acest lucru imi demonstreaza zilnic cd

metodele fraditionale de predare nu mai sunt suficiente.

valoroasd, care mi-a oferit oportunitatea de a descoperi

evoilor fiecdrui elev, mi-a




Cofinantat de
- Uniunea Europeana Obiective de invé;ore
intelegerea principiilor educatiei incluzive si aplicarea in diverse medii de invatare;
Recunoasterea diferitelor tipuri de nevoi educationale speciale ( CES) si identificarea strategiilor adecvate de sprijin;
Proiectarea activitatilor de invatare incluzive, care sa tina cont de nevoile, abilitatile si stilurile de invatare diverse ale copiilor;
Aplicarea metodelor de predare bazate pe dovezi, pentru a stimula participarea, implicarea si succesul scolar al copiilor cu nevoi speciale;
Utilizarea predarii diferentiate si a principiilor Designului Universal pentru invatare(UDL) pentru a crea experiente de invatare accesibile tuturor elevilor;

a si adaptarea materialelor educationale si a resurselor pentru clasa, in vederea sprijinirii unui proces de predare inclusiv;

i pozitiv, pentru a crea un mediu de invatare sigur, respectuos si favorabil elevilor;

i echipele multidisciplinare;




Cofinantat de
Uniunea Europeana

Cursul a fost impartit in module de baza, dupa cum urmeaza:

MODULUL 2. intelegerea
educationale speciale; neurodiversitatea( ADHD, TSA, d

de sprijin; abordari bazate pe punctele forte si capacitatile elevului.
MODULUL 3. Strategii de predare incluziva: predarea diferentiata, Designul Universal pentru
invatare; adaptari la nivelul clasei si metode de predare flexibile; tehnologii si instrumente pentru
incluziune; gestionarea eficienta a claselor incluzive.

MODULUL 4. Evaluare si sprijin individualizat: metode de evaluare incluziva; planuri educationale
individualizate (PEIl); monitorizarea progresului si oferirea feedbackului; adaptarea evaluarii pe#tfu
elevii cu nevoi si caracteristici de invatare diverse.
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Am discutat despre particularitatile fiecarvi
sistem, cu accent pe educatia incluziva si
sprijinul acordat copiilor cu nevoi speciale.

A fost un inceput bun de curs, interesant, bazat
pe dialog, colaborare si schimb de experienta.

a sfarsitul zilei am explorat biblioteca din
> dateaza din 1917 si a fost
are 'fdf,
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ZIUA 2

Cea de-a doua zi a cursului a fost dedicata schimbului de
experienta si bunelor practici in educatia copiilor cu cerinte
educationale speciale. Am participat la intalniri online cu
iei Estany — Banyoles si ai Fundatiei

proiecte si
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Ziua 3

in cea de-a treia zi a cursului am vizitat
sediul Asociatiei Adimir din Montcada,
organizatie care ofera servicii de
ingrijire, terapie si sprijin persoanelor cu
diversitate functionala.

in care sunt
serviciile oferite

descoperit modul
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Ziua 4

Am fost in El Prat de Llobregat, la
Asociatia TEA Prat, o organizatie
formata din familii ale persoanelor cu
tulburari din spectrul autist(TSA). Am
ore activitatea asociatiel si
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ZIUA 5

in cea de-a cincea zi a cursului am
aprofundat strategiile de predare incluziva, cu
accent pe predarea diferentiata, Designul
Universal pentru invatare (UDL) si adaptarea
activitatilor la nevoile elevilor. Am analizat
metode precum invatarea prin cooperare,
invatarea bazata pe proiecte si flipped
classroom”, precum si utilizarea tehnologiilor
asistive. Am lucrat practic la proiectarea unei
lectii incluzive, stabilind obiective accesibile si
itati diferite prin care elevii pot invata si
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Module 3 - Inclusive Teaching Strategies

3. Classroom Adaptations and Flexible Methodologies
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formare cu tema ,course for chlldren with spec;_al needs,,, desfasurat la Barcelona, Spania in g

perioada 13-17 iulie 2026, curs organizat de catre SpalnBcn Programs in Barcelona SI flnantat-
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