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OBIECTIVE

- Imbunétéatirea competentelor pentru utilizarea noilor met
atletism si handbal

- Imbunétéatirea competentelor de comunicare eficienté in timpul
atletism si handbal

- Imbunétéatirea competentelor de evaluare, testare si

antrenament sportiv
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In cadrul activitatii de job shadowing am asistat la sesiuni de antrenamente
desfasurate de diferite grupe de sportivi: grupe de fincepatori, dar si de
performanta, acestia din urma participand la competitii importante la nivel
national.
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Metodele de antrenament ale elevilor se concentrau
pentru a creste forta dinamica si exploziva, reactia,
executia, repetarea si viteza miscarilor, rezistenta aeroba,

indemanarea, mobilitatea si flexibilitatea.







IMTRESII S| APRECIERI

-CONDITII OPTIME DE ANTRENAMENT,
INFRASTRUCTURA SI BAZA MATERIALA

-DISCIPLINA

-DORINTA DE A EVOLUA
-COMUNICARE EFICIENTA
-RELATII DE PRIETENIE
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IMPACTUL ACTIVITATII

cuestintelor de practica sportiva in procesul instructiv educativ: exercitii
i musculare in vederea imbunatatirii vitezei de deplasare in probele

ezvoltarea rezistentei sub diferite serii de alergari de durata si

bal

de a introduce in lectiile de atletism si handbal modele eficiente de

oderne de antrenament si evaluare a elevilor

telor lingvistice, culturale



Ca un bonus al activitatii de
formare, am participat la

Conferinta eTwinning
desfasurata in Kayseri.
Aceasta participare a

reprezentat o oportunitate
de dezvoltare profesionals,
dar si de creare de retele
internationale Si de
impartasire a bunelor
practici eTwinning.
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THANK YOU!

Prof. Matei Robert HARABAGIU
Prof. Cristinel Petru BACAOANU
LICEUL TEHNOLOGIC DE PETROL MORENI

Acest material a fost realizat pe baza cunostintelor dobdndite in urma parti
shadowing, desfdasuratd in perioada 11-15.05.2026, la Fevziye Memduh Gi
KAYSERI, Turcia si finantatd de Comisia Europeand prin programul Erasmus+.
Acest material reflecté doar opinia autorilor si nu reprezintd in mod necesar pozit
Comisiei Europene.



